Te meitaki o te kai i roto i te ngutu‘are,
| muri ake i te Cyclone Gabirielle

Te ‘Oronga atu nei teia pépa ‘akakitekite’angaq, i te ‘akakitekite’anga no runga i te
kai meitaki no te aronga ‘oko kai, e te ‘iti tangata tei tukia‘ia e te au vai puke, e te
motu‘anga uira, no runga i te Cyclone Gabirielle.

‘Auraka e kai i te kai tei pakia‘ia
ana e te vai-puke

+ Kua kT'ia pa‘a te vai-puke i te repo; te au
tu manumanu (bacteria, viruses, e te
porosites); te au vairdkau mei te pesticides,
heavy metals, e te petroleum products; e te
au manatd ka kite-mata atu koe, mei te i‘o,
e te tita.

+ No teia tumu, ‘auraka e kai i teta'i ua atu kai
tei pakia‘ia ana e te vai-puke. Ka anoano‘ia
kia titiri'ia te au kai pouroa tei pakia‘ia
(‘auraka to roto i te tini/punu), péra katoa
teta’i ua atu ‘apinga tei roto i te mo‘ina
popani-takaviri, me kore ra, tei vai‘o’ia ki
roto i te au vairanga.

« Ka anoano‘ia kia ‘Orei meitaki ‘ia te au tini/
punu ki te vai td'uka‘uka‘ia ki te pu’a, i mua
ake ka kdputa‘ia ei no te kai. Tdmard meitaki,
me te taporoporo’ia ra, kia kore e tutae ‘Guri.
Tiria te au tini/punu tei kopakopa takiri, a te
‘ope tikai, me kore ra, kua tutae ‘Quri takiri.

+ Me kua ‘Gronga’‘ia atu teta‘i kai kia koe,
‘akapapu meitaki e, kua kite koe i te ngd’i
no reira mai, e kare te kai tei ‘6ronga ia atu
na roto i te ngdkau tae, i pakia‘ia ana e te
vai-puke.

Te ‘akatoka’anga ‘aka’ou i te kai

Me ‘anga‘anga ‘aka’ou te uirg, ‘dkara’ia te kai i

roto i ta’au freezer.

«  Me te ‘dkakara‘anga toka ra rdi te kai (teia
te ‘akara’anga, me tei runga rdi te ice crystal
i te reira) e kare te ko'u i nga‘ae, me kore rq,
i va'ia, ka rauka id koe i reira i te ‘akatoka
‘aka’ou i te reira.

Me kua ta‘e te kai, ‘auraka e ‘akatoka ‘aka’ou
i te reira.

+ Karauka rai ia koe i te taporoporo, me kore
ra, i te kai i te kai kua ta’e, me kare te reira i
‘akamata i te ‘akara’anga kino, me kore rq, i
te ‘aunga kino. Taporoporo'ia kia anu (mei ia
roto rdi i te fridge) kia papa roa koe, i te kai i
te reira, me kore rq, i te tunu.

Me kare e uira: Te ravenga tau no
ta‘au kaiirotoi ta‘au fridge, e te
freezer

Me motu te uirq, teia te ravenga tau i te rave,
kia kore e maki‘ia mei te kai kare e tau kia
kainga‘ia:

« Kainga'ia te kai te ka kino vave — mei te
vardoaq, te kai kiko, te kai raurau, e te au
mea tei ma‘ani‘ia meiroto maiite 0 — no te
meaq, ka kino vave ratou, kare i ‘Gite ki te kai
kare e kino vave.

« | te tudtau kua motu te uira, auraka e
‘akatu’era putuputu i ta'au fridge/freezer,
kia roa atu te tuatau no te vai‘anga kia anu.
Ka rauka i te au fridge topiri‘ia, i te mou i to
ratou anu, no teta’i 4 ora.

« Karoa atu te anu‘anga o te au freezer,
me kua ki meitaki (2-4 rd) me ‘aka‘dite’ia
ki te ‘apa (1-2 ra). No reira, me ka rauka,
‘akarukena’ia te kai kua toka takere, ki roto i
te freezer.

+ 'Akarukena te kai‘anga i ta‘au kai tini/punu,
e te au mea kare e kino vave ki te ‘openga.




Te au kai no roto maii ta‘au ‘aua kai

« Me e ‘aua kai ta’au, me kore ra, e au tumu
‘ua-rakau, ‘auraka e kai i te au kiko-enua/
raurau, me kore rq, i te ‘ua rakau tei ngaro
ana ki raro, me kore rq, tei pakia‘ia ana e te
vai puke.

«  Tamad'ia ma te ‘akadtea i te titd meiroto i te
‘dua kai, ma te rard atu ki te ngaika, me ka
rauka.

« Ko te kai‘ua tei kino i te ua anake e kare i
pakia‘ia ana e te vai puke, te mea tau kia
kainga‘ia, me ma i te tdma.

Tato’u ki rungai te radvenga ma,
i te tuatau ma‘ani‘angaq, e te
tunu‘anga kai.

Ka ‘inangaro‘ia te manako meitaki atu, ki tei
matau’‘ia, i te mou piri‘anga ki te au rdvenga
m3d, no runga i te ma’‘ani‘anga, e te tunu‘anga
kai, mari ra, e rdvenga pu‘apingaq, kia vai
meitaki to’ou ora’anga, e to’ou kdpu tangata.
- ‘Orei'ia to'ou rima i te au taime pouroq,
e, me ka rauka, tdmaro‘ia i mua ake, i te
ma’‘ani‘anga kai — me kare e rava ana te
vai, vai'o’ia teta'i ki roto i teta’i kumete, e te
disinfectant.
« ‘Akapdpu kia ma meitaki te au ‘apinga
ma‘ani kai, e te au ngd‘i-ma’‘ani‘anga
kai, i mua ake, e i muri ake, i te
td'anga’anga‘ia’anga.
« Tunu'ia te kai kia maoa meitaki.

Te ravenga ‘dkono‘anga i to‘ou
vai, kia ponuid‘au, e te ma.

‘Akara meitaki me e au ‘akakitekite’anga teta’i

i roto i to‘ou ‘oire, no runga i te tunu‘anga i te

vai, kia pupd na mua. Ka anoano koe i te vai

ma, no te tunu’‘anga kai, te ‘Orei‘anga kapu, e te

‘Orei‘anga i td'ou rima.

Me kare e meitaki ana to‘ou vai paipa:

+ Td'anga’anga’ia te vai, mei roto i te cylinder
vai-vera, teta'i toilet cistern — ‘akapdpu ra,
kia kore i tavairdakau‘ia, me kore raq, te vai tei
‘oko’ia i roto i te mo‘ina.

« Tunu'ia kia pupt, me kore rg, tdmad‘ia te
vai, i mua ake ka td'anga‘anga‘ia ei no te
ma’‘ani‘anga kai, i te pdruru i te toto’a’anga
i te au tU manumanu, na roto i te kai.
Tunu’ia kia pupt ‘aka’ou te vai, me kare i
td'anga’anga‘ia ana i roto i teta’i 24 ora.
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Me kare e rauka id koe i te tunu i te vai kia
pupq, td‘anga’‘anga’‘ia te purifying tablets,
me kore rq, i te bleach, i te ‘akapadpu kia
ponuid’au te vai. Topata‘'ia e 5 topata‘anga
bleach, no te ‘okota’i rita vai (me kore

ra, teta’i ‘apa tipunu, no teta’i 10 fita) ma

te ‘akaruke no teta’i 30 miniti. ‘Auraka e
td'anga‘anga i te bleach tei takakara'‘ia, te
surfactants, me kore raq, teta’i atu additives
- ka ‘akamaki teia i te tangata.

Te titiri‘anga i te kai

Me kare i pdpu id koe, tiria ki va'o. Kare e
meitaki i te kai te ka kino vave me taeria te
vera e tupu ei te au manumanu kino, te ka
‘akatupu i te kai kia paitini‘ia.

Te ‘aunga dinei, me kore rq, te ‘akara’anga
take dinei te kai mei roto i ta’au fridge,
‘freezer me kore ra, kaparata-kai? Kua taut
dinei te karaq, e kua ‘avare? Me e ‘de, kare i
reira e meitaki anag, e ka tau kia titiri‘ia.
Tiria te au kai pouroa (mari ‘ua te tini/
punu) e te vaiinu, tei pakia‘ia e te vai
puke, péra katoa te au mea teiroto i te au
mo’‘ina popani takaviri, me kore ra, te au
mea tei vai'o’ia ki roto i te au vairanga.

Tukuna te kai kino ki roto i te au paté tei
roto i te taramu titg, kia kore e *ariki i te
kiore toka, punupunua kiore, e te rango.

Te tiki‘anga kai moana

‘Auraka e tautai i muri ake i teta’i aka
‘uri‘ia, i te mea e, kua ki i te repo mei

ko i te stormwater runoff, me kore ra,

i te maringiringi‘anga mei roto i te au
sewerage systems.

‘Auraka e ko'i i teta’i ua atu ika mate,
me kore rq, i te kai moana e anga to
ratou tei uru’‘ia mai ki ta’‘atai, nodtu te
‘Ou o te ‘Gkara’anga, ko te ki G'ed’ia e te
manumanu kino.

No teta’i atu “akakitekite’anga

www.mpi.govt.nz/funding-rural-support/
adverse-events/food-safety-in-natural-
disasters-and-emergencies/

Ko te food safety teta’i taka‘i‘anga anake,
no runga i te turanga ponuid‘au, i te tuatau
e tupu ra, e i muri ake, i teta’'i manamanata
tupu po'itirere. E ‘akakitekite’anga ké atu ta

te Civil Defence, no rungaite mea tauite
rave. ‘Akara‘ia te www.civildefence.govt.nz/



